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Mireille Delprat,
I'aventure aux conﬁ ns de la Terre

par Monique Thédtre
Rédactrice en chef

En 2070, avec Hubert Reeves

Notre andenne collégue Mireille Delprat, sous
des apparences plutdt lisses et sages, cache
en réalité un tempérament d'aventuriére. Sa
passion de la nature et de paysages extrémes
F'amenée aux confins de la Teme, entre Arctique
et Antarctique, a la découverte de ce quielle
nomme tout simplement « Ia vie », et parfois
méme « la survie ». Portrait d'une femme qui
n'a certes pas froid aux yeux.

rallzlement & des études de droit & Paris,
Mireille a démontré trés tit un intérét pour
I'univers scientifique. A 18 ans, elle révait de
« changer le monde » et était déja consdente du
rifle dela scence et delinnovation pour notre futur.
Entrée & la Commission en 1987, elle a d'abord
intégré la DGV (Affaires sodales) comme juriste.
Elle a ensuite rejoint la Task Force Erasmus ol elle
étaiten charge de la mobilité des chercheurs. Trés
intéressée par ce domaine, elle a alors accepté un
poste au sein dela DG Recherche od elle a terming
sa @miere comme chef de [unité Administration
& Finances - Santé puis Environnement.

32 | OCTOBRE - KOVEMERE - DECEMERE 2025 | APROPOS 112

Mireille a toujours &té attirée par les déserts
de toutes sortes. Quiils soient faits de sable, de
pierre oude glace, ils ont en commun cette chose
fascinante - 1 vie - qui, dans ces lieux extrémes
- est un miracle constant. Tout a commencé en
2008 ol elle a eu l'opportunité de participer a
un voyage dans le Sahara. Aprés la panique du
début - ni lit pour dormir, ni chaise pour s'asseoir
et comme seuls compagnons des scorpions et des
serpents-la magie aopére, les myriades détoiles
ont remplacé | absence de toit, une dune de sable
lui a servi de couche et Mireille est devenue la
personnela plus heureuse du monde. Hle n'allait
surtout pas saméterla ...

En 2010, elle skt lancée dans une expédition en
Arctique en compagnie du non moins célebre Hu-
bert Peeves. Cette rencontre avec!'astrophysicien
canadien sest avérée passionnante etl'a notam-
mentamenée a rejoindre | association « Humanité
et Biodiversité » ou elle a siégé au Conseil d'admi-
nistration durant neuf ans. Sur les conseils d'une
photographe rencontrée sur le bateau, Mireille a
alors décidé diexplorer 'Antarctique qui exercait
sur elle une fasdnation encore plus grande. Cest
ainsi quen 2014, elle a pu embarquer 3 bord du
« Marion Dufresne =, bateau qui effectue trois a
quatre fois par an la liaison entre La Réunion et
les iles francaises sub-Antarctiques (Crozet, Ker-
quelen, Saint Paul et Amsterdam) pour ravitailler
les scientifiques sur place qui étudient cet envi-
ronnement unique. Une chance extraordinaire car
seulement 12 passagers hors staff étaient accep-
tés & bord. Elle a ainsi découvert la magnifique
faune - mammiféres et oiseaux - de ces iles dont
une colonie de manchots royaux quelle a méme
pu attirer autour dielle, tout simplement en leur
chantantune chanson !



En 2016, elle dédida de retourner en Antarctique 5

mais cette fois Fexpédition ne fut pas de tout re-
pos. Aprés avoir embarqué a Ushuaia a bord d'un
voilier de 14 métres avec Six autres comparses et
un skipper, il a fallu passer le Cap Hom et traverser
le passage de Drake, considérés comme les plus
dangereux du globe. Aprés une semaine dan-
tesque dans ces eaux agitées - elle dédare sEtre
considérée en « mode survie » -, la Péninsule de
[Antarctique fut enfin atteinte aver sa faune et
sa flore uniques : baleines et dauphins, ofaries et
éléphants de mer, manchofs royaux et manchots
papous, .. Enraison de drconstances imprévues qui
lont amenée a quitter le voilier, Mireille a ensuite
passé une semaine au sein de |a base sdentifique
ukrainienne deVernadski, au sud de la Péninsule
Antarctique. Seule au milieu d'une équipe de
chercheurs (uniquement des hommes), elle a
pu observer de prés leur travail sur la biodiversité
marine et surlaphysique atmosphérique et n'a pas
mangqué de leur poser une foule de questions. Hie
fut ensuite « FEcupérée » parunimmense paquebot
quia tout simplement été détoumé de saroute vers
[Argentine pourvenir lextraire de cette base vérita-
blement coupée du monde. Surla route du retour,
glle apuvisiter|le britannique sub-Antarctique de
(éorgie dusud qui sestaverée étreune fantastique
réserve de biodiversité, peuplée de milliers d'ani-
matn; endémiques 4 la région, dont la proximité
avec 'humain était parfois déconcertante.

De ses expéditions lointaines, Mireille 2 emma-
nasiné des centaines de photos qui ont fait f'objet
de multiples expositions - notamment au sein de
la Commission. Ble les a aujourd hui distribuées
parmison entourage pour laisser la place a un autre
projet, Féariture d'unlivre dont, dit-elle, le person-
nage central serait une « éco-féministe ». Venant
delle, gageons quilsera nonseulement fidelea ses
valeurs environnementales mais également truffé
de péripéties a linstar de celles quielle a vécues. m

1 Mizmilie est également membre du Cercle liférmine de FLUE,
voir Agropas ™ 111 . 26 - delprimissdlle@gmed.com
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Les Grands-Parents pour le (imat

Mireille Delprat est également
active au sein de [Assodation
«Grands-Parents pour le (Qimat =,
(ette organisation met en avant
la part de responsabilité de la
génération des ainés 3 [égand
de Furgence environnementale
pour assurer « ume Teme 3 vivre
pourtous lesenfantset petits-en-
fants du monde ». Hle plaide
notamment pour le respect des
engagements de Paris et les ob-
jedifs de I'UE de duction de ses
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Emissions de gaz a effet de serme,
la neurtralité carbone en 2050, la
justice cimatique, Fattribution du
statut de aime a la destruction
dies écosystémes, le soutien aux
initiatives locales de transition.
Une des missions est dioser plus
de radicalité, dans les discours et
dans les actions, et d'agir comme
des catalyseurs de changements
envued unetransformation pro-
fonde de la sodéts.

www.gpdimat be




